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El Wing Chun, cuya traducci?n del dialecto canton?s significa «bella primavera», es uno de los m?s sofisticados y pr?c  ...
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Este libro es una gu?a pr??ctica que introduce al lector en la historia, filosof?a y diversos estilos de kung-fu y l  ...
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El arte del. Wing Chun. Ciencia. Filosofía. Técnica. Santi Pascual. Miembro e instructor certificado por/a. Vmg 7 sa/  ...
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del Arte chino de Gung Fu en los Estados Unidos hoy, vino de . entrenamiento
en kung fu. El maestro minucioso llamado  ...
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Discover the Martial Arts Training that Made the Legends Bruce Lee and IP Man: Wing Chun Kung Fu! Basic Wing Chun Traini  ...
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Título original: THE INNER STRUCTURE OF TAi CH! . primera vez la forma de Tai Chi Kung del Maestro Mantak Chia me pare  ...
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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La musculaci??n, o el arte de desarrollar los musculos, ha adquirido en nuestros dias un lugar de excepcion en los siste  ...
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Jeet Kune Do. El Jeet Kune Do fue fundado por. Bruce Lee porque creyó que las artes marciales estaban demasiado limita  ...
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Tendencias estilisticas modernas en el Kung Fu: Jeet Kune Do y Wing Chun. 27. Fundamentos. 29. Principios fundamentales  ...
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