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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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"A comprehensive history of Western philosophy as recounted to a 14-year-old subtitled "'A Novel About the History of  ...
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Ella Rubinstein a en apparence tout pour être heureuse : une jolie maison dans le Massachusetts, trois beaux enfants, u  ...
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situation du français au Québec et sur les moyens à mettre en œuvre pour en Cette nouvelle dynamique engendre le  ...
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Un livre qui rend simple ce que l'on déclare être compliqué! "Chaque ané, des mots naisse, d'autres sans vont après  ...
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Présentation de l'éditeur Vous en avez assez du métro-boulot-dodo, ou de ces études interminables dans lesquelles vo  ...
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Il y a 100 000 ans, la Terre était habitée par au moins six espèces différentes d’hominidés. Une seule a survécu  ...
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“ Never let your sense of morals prevent you from doing what is right. ” ― Isaac Asimov



 Ask yourself: When was the last time I told myself “I love you”? Next
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