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La musculaci??n, o el arte de desarrollar los musculos, ha adquirido en nuestros dias un lugar de excepcion en los siste  ...





 
	 


[image: Mujeres Guia De Los Movimientos De Musculacion: Descripcion Anatomica]





Mujeres Guia De Los Movimientos De Musculacion: Descripcion Anatomica


 133 Pages·2006·39.45 MB·Spanish·New! 



Enteramente dedicada a las mujeres, esta obra presenta todos los ejercicios necesarios para afinar la silueta. Acompa?±  ...
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Cada movimiento de musculación, de fitness o de gimnasia atlética afecta a uno o más grupos de músculos. Es muy impo  ...
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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En este libro, La revoluci??n del fitness, se presenta el programa de entrenamiento Poder de 10. ?‰ste es un programa  ...
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arte de la seducción, del que he sido feliz víctima en numerosas ocasiones. Debo agradecer a mi madre, Laurette, su c  ...
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CONTENIDO • Aprender la técnica correcta y las posiciones iniciales para conseguir un entrenamiento más efectivo •  ...
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